


1. Пояснительная записка
Общиеположения
Учебный план основного общего образования Частного общеобразовательного учреждения
"Христианская гимназия "Свет миру" разработан в соответствии с :
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
- Федеральным Государственным Образовательным Стандартом основного общего
образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от
31.05.2021г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования»);
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»;
- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2.
Учебный план направлен на создание условий для формирования ключевых компетентностей
и социализацию обучающихся. Способствует усилению социально-гуманитарной
направленности содержания обучения через формирование функционально грамотной,
физически, психически и нравственно здоровой личности, обладающей прочными знаниями,
умениями и навыками в пределах ФГОС ООО и его расширение за счет части формируемой
участниками образовательных отношений.
Учебный план определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования,
разработки требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также
выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Учебный план:
— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;
— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов и время, отводимое на их
освоение;
— распределяет учебные предметы по классам и учебным годам.
Приоритетами приформировании учебного планаУчреждения являются:
• Соблюдение нормативов предельно допустимой нагрузки, ФГОС ООО, включение
регионального минимума содержания образования;
• Преемственность с учебным планом предшествующего уровня обучения;
• Интересы обучающихся;
При составлении учебного плана учитывались результаты учебной деятельности,
государственный и региональный заказ, социальный заказ родителей и учащихся, кадровое
обеспечение, материально-техническая база Учреждения.
2. Структура учебного плана
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана составляет 70%, а часть, формируемая участниками
образовательных отношений, – 30% от общего объема основной образовательной
программы основного общего образования.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и



потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), гимназии,
учредителя.
Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на:
— углубленное изучение отдельных предметов обязательной части;
— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные.

3. Основная часть
Особенности учебного плана основного общего образования
Содержание образования в основной школе является базовым для продолжения обучения на уровне
среднего общего образования, создает условия для подготовки обучающихся к выбору профиля
дальнейшего образования на основе существующих на уровне основного общего образования
видов дифференциации, их преемственности с профилями обучения на уровне среднего
общего образования, социального самоопределенияисамообразованияшкольников.
В структуру учебного плана входят: обязательная часть, обеспечивающая реализацию ФГОС
ООО и часть формируемая участниками образовательных отношений, которая
используются на:
— углубленное изучение некоторых предметов обязательной части (русский язык, история,
биология).
Обязательная часть реализована в учебном плане Учреждения без изменений за исключением
предметной области «Родной язык и родная литература» и «Иностранные языки».
Изучение предметов «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской
Федерации» и «Родная литература» в гимназии не проводится по причине отсутствия
заявлений родителей (законных представителей) обучающихся об изучении данных
предметов. Предметы «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской
Федерации» и «Родная литература» не включены в учебный план гимназии по причине
отказа родителей (законных представителей) обучающихся от изучения данных предметов.

По причине отсутствия условий в гимназии для реализации предметной области
«Иностранные языки» в полном объеме изучение предмета «Второй иностранный язык» в
гимназии не проводится; данный предмет не включен в учебный план Учреждения.

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» и
«Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках обязательной
предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя
учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на
которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах.

В соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного
предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю России»
(приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, чтобы
познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя
систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. В
учебном плане предусмотрено изучение модуля в составе учебного предмета «История».
Поэтому, количество часов на изучение курса «История России» в 9 классе увеличено на
17 учебных часов. В учебном плане изучение модуля предусмотрено по 1 часу в неделю во
втором полугодии.

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном
году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8–9-х классов по 2 часа в
неделю.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
используется для реализации пожеланий обучающихся и их родителей (законных
представителей). В нее входят предметы:
- «Практикум по русскому языку: культура речи» по 1 часу в неделю в 5 и 8 классе;
- «Практикум по биологии» в 7 классе -1 час в неделю;
- «Практикум по истории» в 9 классе- 1 час в неделю.

Согласно пожеланиям обучающихся и их родителей (законных представителей) предметы
«Русский язык», «Биология»и«История»изучаютсяна углубленномуровне за счет частиучебного
плана, формируемой участниками образовательных отношений, что подразумевает более
тщательное изучение тем предписанных ФГОС, увеличение количества часов отводимых на
тренировку изученного материала и формирование необходимых универсальных учебных
действий.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена с учетом
вариативности образования на уровне основного общего образования и преемственностью
с программами начальной школы, усиление роли гуманитарных дисциплин, обеспечивающих
успешную социализацию учащихся.
Режим работы
Режим работы в 5-9 классах установлен по шестидневной учебной неделе.
Учебный год начинается 1 сентября.Продолжительность учебного года для 5- 9 классов составляет
34 учебные недели.
Учебный год в 5-9 классах представлен учебными четвертями. После каждой учебной
четверти учащимся предоставляются каникулы. Продолжительность каникул в течение
учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.
Окончание учебного года согласно календарному плану в 5-8 классах, а в 9 выпускном классе
окончание учебного года определяется приказом Департамента образования и науки
Костромской области. По окончании учебного года проводится государственная итоговая
аттестация в 9 классе в сроки, установленные министерством просвещения РФ , и промежуточная
аттестация в 5-9 классах.
В соответствии с «Положением о промежуточной аттестации учащихся» в конце учебного года для
учащихся 5-9 классов проводится промежуточная аттестация в обязательном порядке.
Промежуточная аттестация за год для 5-9 классов проводится в апреле - мае по расписанию,
утвержденному приказом директора. Расписание проведения аттестационных мероприятий
доводится до сведения учащихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за 2
недели до их начала. Промежуточная аттестация за год для учащихся 5-9 классов в обязательном
порядке включает в себя аттестациюпо всем предметам учебного плана.
Формой промежуточной аттестации за год по каждому предмету учебного плана является
выставление итоговой отметки, которая определяется как среднеарифметическая отметка по
результатам четвертных отметок и отметки за итоговую работу за год. Обязательным условием
прохождения промежуточной аттестации за год по каждому предмету учебного плана является
успешное прохождение итоговой работы за год, т.е. получение обучающимся отметки за итоговую
работу за год не ниже отметки «3» (удовлетворительно). При получении обучающимся отметки «2»
(неудовлетворительно) заитоговуюработу за годпромежуточная аттестацияпопредмету считается
не пройденной.
Итоговая работа за год проводится в следующихформах:

предмет/класс 5 6 7 8 9
Русский язык контрольная

работа
контрольная

работа
контрольная

работа
контрольная

работа
контрольная

работа (формат
ОГЭ)

Литература контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольное
сочинение

контрольная
работа

Иностранный язык контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа (формат



ОГЭ)
Математика контрольная

работа
контрольная

работа
Алгебра контрольная

работа
контрольная

работа
контрольная

работа (формат
ОГЭ)Геометрия контрольная

работа
экзамен по
билетам

Вероятность и
статистика

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

Информатика контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

История контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

Обществознание контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

География тест тест тест тест тест
Физика устный

опрос по
билетам

контрольная
работа

контрольная
работа

Химия контрольная
работа

контрольная
работа

Биология тест тест тест тест тест
Музыка тест тест тест
Изобразительное
искусство

итоговый
рисунок

(тушь, перо)

проект проект проект

Технология контрольная
работа с

практическим
заданием

контрольная
работа с

практически
м заданием

контрольная
работа с

практически
м заданием

проект

Основы
безопасности
жизнедеятельности

тест тест тест

Физическая культура контрольные
нормативы

контрольны
е нормативы

контрольны
е нормативы

контрольные
нормативы

контрольные
нормативы

Итоги промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов за год по каждому предмету учебного
плана оцениваются по 5-бальнойшкале.
Поокончанииучебного годаучащиеся9классапроходятГосударственнуюитоговуюаттестацию
в порядке определенномМинистерством просвещения РФ.
Учебный день в 5-9 классах начинается в 8.15 с утреннего наставления включающего в себя
беседу с учителем- наставником на духовную тему и молитву. Обучающиеся принимают
участие в молитве по желанию (добровольно). Первый урок начинается в 8.30.
Продолжительность каждого урока 40 минут. Продолжительность перемен между уроками
варьируется. После второго урока продолжительность перемены 20 минут для организации
завтрака для учащихся. После пятого урока продолжительность перемены 20 минут для
организации обеда для учащихся. В 5-9 классах ежедневно проводится 5-7 уроков.
Последний урок заканчивается в 14.30.
Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в
следующих пределах: в 5 классах – до 2 ч., 6-8 – до 2,5 ч., в 9 - до 3,5 ч.
Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. Количество учебных занятий за
5 лет не может составлять менее 5058 часов и более 5549 часов.



4.Учебный план основного общего образования ЧОУ «Христианская гимназия
«Свет миру» (5-9 классы)

Предметные
области

Учебные предметы,
курсы

Классы

Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский язык
и литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные
языки

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика
и информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные
предметы

История 3 3 3 3 2 14
Обществознание 1 1 2
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

Основы духовно-нравственной культуры
народов России

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы
безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и защиты
Родины

1 1
2

Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Итого 27 28 30 32 32 149
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

3 2 3 4 4 16

Русский язык
и литература

Практикум по русскому языку: культура
речи

1 1 2

Общественно-
научные
предметы

Практикум по истории 1 1

Естественно-
научные
предметы

Практикум по биологии 1 1

Итого 28 29 31 33 33 153
Учебные недели 34 34 34 34 34 170
Всего часов 952 986 1054 1122 1122 5236
Рекомендуемая недельная нагрузка
(при 6-дневной неделе)*

29 30 33 35 36 163

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172



(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими
санитарными правилами и нормами


